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２ 保育所の役割 
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３ 保育の原理 
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４ 保育所の社会的責任 
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１ 乳幼児期の発達の特性 
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２ 発達過程 
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１ 保育のねらい及び内容 
 

（１）養護に関わるねらい及び内容 
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イ 情緒の安定 
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（２）教育に関わるねらい及び内容 

ア 健康 
�� �H�Á�s	ú�q�.�›�­�o�z�×�’�H�Á�p�†
¶�s
\�Æ�›�m�X�“	Z�b�—�›�F�O�{ ��

（ア）ねらい 
�ƒ �� �Ì�”�X	ó�|	ó�|�q�æ�ˆ�`�z	F�î�ò�›�¯�˜�O�{ ��

�„ �� �×
ü�w�.�›	G
ü�t�ˆ�T�`�z
��œ�p�á�ˆ�`�‘�O�q�b�”�{ ��

�…�� �H�Á�z�†
¶�s
\�Æ�t
ž�A�s	6�ó�•�6�S�›
��t
Ç�Z�”�{ ��

（イ）内容 
�ƒ �� �-�­�œ�s�•���a�q	î�•�ù�M�z�†���ò�›�Ë�l�o
\�Æ�b�”�{ ��

�„ �� �M�–�M�–�s�!�|�w�¤�p	G
ü�t�.�›�ˆ�T�b�{ ��

�…�� 
��œ�p�•�Ž�p�!�•�{ ��

�† �� �7�‘�s�Æ�ˆ�t
��`�ˆ�z�¸�`�œ�p	��“
Ê�‰�{ ��

�‡ �� �H�Á�s
\�Æ�w�æ�¶�Ü�›
��t
Ç�Z�z�¸�`�œ�p	ï�Ä�›�b�”�{ ��

�ˆ �� 
��w�s�“�›
Z�?�t�`�z�¥�¨�w�£�d�z	ï�Ä�z
	���s�r
\�Æ�t
ž�A�s�Æ�ˆ�›�×
ü�p�b�”�{ ��

�‰�� �-�­	t�t�S�Z�”
\�Æ�w�“�M�›�Œ�“�z�×
ü�h�j�p
\�Æ�w	Ô�›
T�Q�s�U�’�_�è�`�›�Ë�l�o�æ�ˆ�b�”�{ ��

�Š�� �×
ü�w�H�Á�t��	ú�›�Ë�j�z
´�>�w�'�w�s�r�t
ž�A�s�Æ�ˆ�›
��œ�p�æ�O�{ ��

�‹ �� �)�e�s	Ô	t�•�B�•�Ì�s�r�w�æ�ˆ�w�“�M�U
ü�T�“�z�†
¶�t�>�›
Ç�Z�o�æ�ˆ�b�”�{ ��

��

イ 人間関係 

�� ���w
��‘�q
��`�ˆ�z�§�Q�ù�l�o
\�Æ�b�”�h�Š�t�z�×�q	ú�› �­�o�z
��q���˜�”�—�›�F�O�{ ��

（ア）ねらい 

�ƒ �� �-�­	t
\�Æ�›�¸�`�ˆ�z�×
ü�w�—�p�æ�ˆ�b�”�\�q�w	F�î�ò�›�¯�˜�O�{ ��

�„ �� 
��Ù�s
��q
��`�ˆ�z���˜�“�›
��Š�z�j	Ø�•	ô�T�ò�›�Ë�m�{ ��

�…�� �þ�q
\�Æ�t�S�Z�”�l�‡�`�M	6�ó�•�6�S�›
��t
Ç�Z�”�{ ��

（イ）内容 

�ƒ �� �†	ú�p�V�”�-�­�œ�s�q�w�����w�<�p�z
��Ù�s�G
��•���a�t��	ú�›�Ë�j�z�Û�?�`�o�!�œ�i�“�z
��`�ˆ�›

�Ë�l�o�×�’���˜�–�O�q�b�”�{ ��

�„ �� �-�­�œ�s�•���a�q�w�†���`�h�����w�¤�p�z�ž�t�a�]�b�\�q�w�*�|�›�¯�˜�O�{ ��

�…�� �×
ü�p�ß�Q�z�×
ü�p�æ�ˆ�b�”�{ ��

�† �� �×
ü�p�p�V�”�\�q�x�×
ü�p�b�”�{ ��

�‡ �� ���a�q
u�Ã �$�t���˜�“�s�U�’�*�|�•
u�`�ˆ�›�ž�ò�`�ù�O�{ ��

�ˆ �� �×
ü�w�¥�l�h�\�q�›
ì	��t�;�Q�z
ì	��w�¥�l�o�M�”�\�q�t�>
Ç�X�{ ��

�‰�� ���a�w�‘�^�t�>
Ç�V�z�°	y�t�Æ�ˆ�b�”�¸�`�^�›�¯�˜�O�{ ��

�Š�� ���a�q�°	y�t�Æ�ˆ�b�”�¤�p�z�ž�è�w�è�$�›�_�M�i�`�z� �—�`�o
ú�Ä�›�•�“
1�[�‘�O�q�b�”�>�Ë�j�›�Ë

�m�{ ��

�‹ �� �‘�M�\�q�•�q�M�\�q�U�K�”�\�q�t�>
Ç�V�z�ß�Q�s�U�’�æ�ˆ�b�”�{ ��

�Œ�� 
��Ù�s���a�q�w���˜�“�›
��Š�”�q�q�‹�t�z�Ÿ�å�¸�w���a�s�r�z�7�‘�s���a�q���˜�“�z�¥�M�•�“�•
��`�ˆ

�›�Ë�m�{ ��

�• �� ���a�q�¸�`�X
\�Æ�b�”�¤�p�>�‡�“�w�G
~�^�t�>
Ç�V�z	��–�O�q�b�”�{ ��

�Ž �� �ž�‰�w�!�é�•�;�é�›�G
~�t�`�z�ˆ�œ�s�p�–�O�{ ��

�• �� �ô�¸	��›�•�Š�•�¬�w
��‘�s�r�×
ü�w
\�Æ�t�����w
��M�M�–�M�–�s
��t
��`�ˆ�›�Ë�m�{ ��

�• �� �Ž��
��s�r�z�×
ü�q�x�Ÿ�s�”���=�›�Ë�l�h
��t
��`�ˆ�›�Ë�m�{ ��

��

ウ 環境 
�� 	*�“�w�7�‘�s���¥�t�·�-	ú�•�s�€	ú�›�Ë�l�o���˜�“�z�f�•�’�›
\�Æ�t	��“�Ö�•�o�M�\�O�q�b�”�—�›�F�O�{ ��

（ア）ねらい 
�ƒ �� 
��Ù�s���¥�t
��`�ˆ�z�×
µ�q	î�•�ù�O�¤�p�7�‘�s�Ä	Å�t�µ�¯�•��	ú�›�Ë�m�{ ��

�„ �� 
��Ù�s���¥�t�×
ü�T�’���˜�“�z
C�_�›�¸�`�œ�i�“�z�ß�Q�h�“�`�z�f�•�›
\�Æ�t	��“�Ö�•�‘�O�q�b�”�{ ��



�-�­	t�-�­�¦
� ��������������������

����

�…�� 
��Ù�s�Ä
ú�›�_�h�“�z�ß�Q�h�“�z �{�l�h�“�b�”�¤�p�z
ú�w
Q�í�•
:�”�z���È�s�r�t�0�b�”�ò�®�›�[�T�t

�b�”�{ ��

（イ）内容 

�ƒ �� �†	ú�p�V�”
��$�t�|
ú�$���¥�w�<�p�z�	�X�z�_�”�z	î�•�”�z�?�Y�z�¯�˜�O�s�r�w�ò�®�w�T�‡�V�›�[�T�t

�b�”�{ ��

�„ �� �·�V�s���é�•�!�é�t�µ�¯�›�Ë�l�o���˜�“�z�7�‘�s�!�|�›�¸�`�‰�{ ��

�…�� �×
µ�t	î�•�o
\�Æ�`�z�f�w�G�V�^�z
’�`�^�z
Æ�¥�^�^�s�r�t�>
Ç�X�{ ��

�† �� 
\�Æ�w�¤�p�z�7�‘�s
ú�t	î�•�z�f�w
Q�í�•�“
Ê�ˆ�t�µ�¯�•��	ú�›�Ë�m�{ ��

�‡ �� �B
…�t�‘�“�×
µ�•
����w
\�Æ�t�!�=�w�K�”�\�q�t�>
Ç�X�{ ��

�ˆ �� �×
µ�s�r�w
��Ù�s�Ä	Å�t��	ú�›�Ë�j�z�!�|�•
\�Æ�t	��“�Ö�•�‘�O�q�b �”�{ ��

�‰�� 
��Ù�s�ˆ	è
ú�t
��`�ˆ�›�Ë�j�z�M�h�˜�l�h�“�z�G
~�t�`�h�“�z�^
ú�›�­�o�h�“�z�¯�˜�O�s�r�`�o�z
\�Ë

�w���^�t�>
Ç�X�{ ��

�Š�� 
��Ù�s
ú�›�G
~�t�b�”�{ ��

�‹ �� 
��Ù�s
ú�•�!�é�t�µ�¯�›�Ë�l�o���˜�“�z�ß�Q�h�“�z�¼�`�h�“�`�o�»
É�`�o�!�•�{ ��

�Œ�� �Ô	×
\�Æ�w�¤�p
:�”�•
$���s�r�t��	ú�›�Ë�m�{ ��

�• �� �Ô	×
\�Æ�w�¤�p���o�s
ª�Ý�•���È�s�r�t��	ú�›�Ë�m�{ ��

�Ž �� �Ù�¡�w
\�Æ�t�µ�¯�•��	ú�›�Ë�j�z�-�­	t�º�Ž�w�æ�Ä�s�r�t�*�œ�p�€�C�b�”�{ ��

��

エ 言葉 

�� �&�g�`�h�\�q�•�ß�Q�h�\�q�s�r�›�×
ü�s�“�w�t�?�p
¯�q�`�z
ì	��w�é�b�t�?�›�	�\�O�q�b�”�™�I�•�6�S�›

�­ �o�z�t�?�t�0�b�”�ò�®�•�t�?�p
¯�q�b�”�—�›�F�O�{ ��

（ア）ねらい 
�ƒ �� �×
ü�w�>�Ë�j�›�t�?�p
¯�q�b�”�¸�`�^�›�¯�˜�O�{ ��

�„ �� 
��w�t�?�•�é�s�r�›�‘�X�	�V�z�×
ü�w�&�g�`�h�\�q�•�ß�Q�h�\�q�›�é�`�z�;�Q�ù�O�*�|�›�¯�˜�O�{ ��

�…�� �Ô	×
\�Æ�t
ž�A�s�t�?�U
ü�T�”�‘�O�t�s�”�q�q�‹�t�z�†�Š�•
ú� �s�r�t
��`�ˆ�z�-�­�œ�s�•���a�q	ú�›

�è�˜�d�”�{ ��

（イ）内容 

�ƒ �� �-�­�œ�s�w� �t�$�s���˜�“�•�é�`�T�Z�t�‘�“�z�×�’�t�?�›�–�S�O�q�b�”�{ ��

�„ �� �-�­�œ�s�q�°	y�t�]�l�\�!�|�s�r�›�b�”�¤�p�z�t�?�w�•�“	��“�›�¸�`�‰�{ ��

�…�� �-�­�œ�s�•���a�w�t�?�•�é�t�µ�¯�•��	ú�› �Ë�j�z
��`�ˆ�›�Ë�l�o�	�M�h�“�z�é�`�h�“�b�”�{ ��

�† �� �`�h�\�q�z�_�h�\�q�z�	�M�h�\�q�z�¯�˜�l�h�\�q�z�ò�a�h�\�q�z�ß�Q�h�\�q�›�×
ü�s�“�t�t�?�p
¯�q�b

�”�{ ��

�‡ �� �`�h�M�\�q�z�`�o�„�`�M�\�q�›�t�?�p
¯�q�`�h�“�z
ü�T�’�s�M�\�q�›
��v�h�“�b�”�{ ��

�ˆ �� 
��w�é�›�«�™�`�o�	�V�z
ì	��t
ü�T�”�‘�O�t�é�b�{ ��

�‰�� 
\�Æ�w�¤�p
ž�A�s�t�?�U
ü�T�“�z�–�O�{ ��

�Š�� 
��`�ˆ�›�Ë�l�o�Ô	×�w�K�M�^�m�›�b�”�{ ��

�‹ �� 
\�Æ�w�¤�p�t�?�w�¸�`�^�•
’�`�^�t�>
Ç�X�{ ��

�Œ�� �M�–�M�–�s�.�g�›�è�a�o� �Ý�”�´�•�t�?�›�[�T�t�b�”�{ ��

�• �� �†�Š�•
ú� �s�r�t
��`�ˆ�z�µ�¯�›�Ë�l�o�	�V �z
Ý
þ�b�”�¸�`�^�›�¯�˜�O�{ ��

�Ž �� �Ô	×
\�Æ�w�¤�p�z���È�s�r�p�;�Q�”�¸�`�^�›�¯�˜�O�{ ��

��

オ 表現 
�� �ò�a�h�\�q�•�ß�Q�h�\�q�›�×
ü�s�“�t
¯�q�b�”�\�q�›�è�`�o�z�[�T�s�ò
Q�•
¯�q�b�”�—�›�F�M�z
Ñ��
Q�›

�[�T�t�b�”�{ ��

（ア）ねらい 

�ƒ �� �M�–�M�–�s
ú�w
’�`�^�s�r�t�0�b�”�[�T�s�ò
Q�›�Ë�m�{ ��

�„ �� �ò�a�h�\�q�•�ß�Q�h�\�q�›�×
ü�s�“�t
¯�q�`�o�¸�`�‰�{ ��

�…�� 
\�Æ�w�¤�p� �Ý�”�´�›�[�T�t�`�z�7�‘�s
¯�q�›�¸�`�‰�{ ��



�-�­	t�-�­�¦
� ��������������������

����

（イ）内容 

�ƒ �� 
+�z�-�z�T�z�´�z�ê�T�s�r�7�‘�s
É�P�t	î�•�o�¸�`�‰�{ ��

�„ �� �-�­�œ�s�q�°	y�t�N�l�h�“�z	��!�|�›�`�h�“�z�æ�¶�Ü�t�ù�˜ �d�o�.�›�ˆ�T�`�h�“�`�o�!�•�{ ��

�…�� 
\�Æ�w�¤�p�7�‘�s�;�z	í�z���z	�	î�“�z�ˆ�V�z�¯�z�ó�“�s�r�t�>
Ç�M�h�“�z�ò�a�h�“�`�o�¸�`�‰�{ ��

�† �� 
\�Æ�w�¤�p�7�‘�s	Z�R�Ä�t	î�•�z� �Ý�”�´�›�[�T�t�b�”�{ ��

�‡ �� �7�‘�s	Z�R�Ä�w�¤�p�z�ò�ˆ�`�h�\�q�›�;�Q�ù�O�¸�`�^�›�¯�˜�O�{ ��

�ˆ �� �ò�a�h�\�q�z�ß�Q�h�\�q�s�r�›�;�•�ˆ�V�s�r�p
¯�q�`�h�“�z�×���t�T�M�h�“�z�m�X�l�h�“�b�”�{ ��

�‰�� �M�–�M�–�s
É�P�•�;�é�t
��`�ˆ�z�»
É�`�o�!�•�{ ��

�Š�� �;�¸�t
��`�ˆ�z�N�›�N�l�h�“�z���o�s�æ�¶�Ü�¸�+�›�–�l�h�“�b�”�¸�`�^�›�¯�˜�O�{ ��

�‹ �� �T�M�h�“�z�m�X�l�h�“�b�”�\�q�›�¸�`�ˆ�z�f �•�›�!�|�t�–�l�h�“�z	æ�l�h�“�b�”�{ ��

�Œ�� �×
ü�w� �Ý�”�´�›�ˆ�V�•�t�?�s�r�p
¯�q�`�h�“�z���a�o�!�œ�i�“�b�”�¸�`�^�›�¯�˜�O�{ ��

��

２ 保育の実施上の配慮事項 

�� �-�­�œ�s�x�z�°
��{�q�“�w� �r�‹�w
C�a�a���•�f�w�È��
Q�›�•�‡�Q�z�v�’�M�•�º�0�›	J�È�t	��“�{�O�q�q

�‹�t�z�›�t�z�Í�w�Ä�ò�t
��€�`�o�-�­�`�s�Z�•�y�s�’�s�M�{ ��

��

（１）保育に関わる全般的な配慮事項 

�ž �� � �r�‹�w	ú
��w
C�a�t�|�Æ�ˆ�w�î�6�s�r�w�x
��)�›�•�‡�Q�”�q�q�‹�t�z�°
��{�q�“�w� �r�‹�w�>�Ë�j�›

	!�Z�­�Š�z�		•�b�”�\�q�{ ��

�  �� � �r�‹�w�H�Á�x�z
\�g�$�z
��.�$�s�­�j�q�q�‹�t�z �×	�
Q�•�þ�q
Q�z�[�T�s�ò
Q�w�­�j�q�U�K�M�‡�l�o

�‹�h�’�^�•�”�\�q�t�y�™�b�”�\�q�{ ��

�¢ �� � �r�‹�U�×�’	*�“�t�‡�V�T�Z�z�¼�æ�h�¡�`�m�m�×
ü�w�—�p�æ�O�Æ�ˆ�›�_	��“�s�U�’�z�&
~�t�		•�b�”�\

�q�{ ��

�¤ �� � �r�‹�w�Ö	t�Ì�w�-�­�t�p�h�l�o�x�z�p�V�”�i�Z�x���$�t�0� �`�z� �r�‹�U�†���ò�›�˜�o�z�Í�H�t�-�­

	t�w
\�Æ�t�s�a�œ�p�M�X�‘�O�t�b�”�q�q�‹�t�z�7�t�Ö	t�`�o�M�”� �r�‹�t
Æ�†�•�ˆ�3�›�)�Q�s�M�‘�O
��€�b

�”�\�q�{ ��

�¦ �� � �r�‹�w��
v�•���=�w�§�M�›�Ý�Š�z�“�M�t��	O�b�”	ú�›�­�o�”�‘�O
��€�b�”�\�q�{ ��

�§ �� � �r�‹�w
Q�)�•�x
��)�t�‹�y�™�`�m�m�z
Q���s�r �t�‘�”�{���$�s�™�Ý�›	è�Q
Ç�Z�”�\�q�U�s�M�‘�O
��€

�b�”�\�q�{ ��

��

（２）乳児保育に関わる配慮事項 

�ž �� �Õ�Ç�x�ì
´�•�w�
�Å�—�U	��X�z	ú
��w�;�ó�w�°	Y�^�t
P�O�ì
´�w
C
\�U���M�\�q�T�’�z�°
��{�q�“�w
C

�­�t�|
C�a	Ý�6�•�H�Á	Ý�6�t�m�M�o�w�&
~�s
Q�…�t�,�n�X�-�H�$�s�0� �›�æ�O�\�q�{ ��

�  �� �°
��{�q�“�w� �r�‹�w
\�­�º�w�§�M�t�y�™�`�m�m�z�I�{�›�&
~�t�¬�h�`�z�›���w�-�­�œ�U� �t�$�t���˜

�”�‘�O�t�R�Š�”�\�q�{ ��

�¢ �� �Õ�Ç�-�­�t���˜�”	ì�»���w�È���•	ä�W�©�q�w�È���›
$�“�z�H��	·�¢�H�Á�t�|�†
¶�£�t�Ô�^�•�h�Ä�ò�›�•

�‡�Q�z�&
~�t�0� �b�”�\�q�{�ë�F �œ�t�|���¢�£�s�U
��”�^�•�o�M�”	Ô�ù�x�z�f�w
•�ó
Q�›
\�T�`�h�0� �›
$

�”�\�q�{ ��

�¤ �� �-�¢	��q�w	ô�T�����›�™�V�s�U�’�-�­�›
��Š�”�q�q�‹�t�z�-�¢	��T�’�w
ì�Š�t� �a�z�-�¢	��•�w�§�	�t

�R�Š�o�M�X�\�q�{ ��

�¦ �� �r�p�w�-�­�œ�U�8�˜�”	Ô�ù�t�x�z� �r�‹�w�f�•�‡�p�w�&�g�•
C�a�a���t�y�™�`�z	ì�»���p� �—�`�o�0� 

�b�”�\�q�{ ��

��

（３）３歳未満児の保育に関わる配慮事項 
�ž �� �›�t�ò
›	±�t�T�T�“�•�b�M�Ì�8�p�K�”�w�p�z�.�w	Ý�6�z�;�O�z	ï�I�s�r�w�Ô	×�w	Ý�6�w�
�o�›	G
ü�t�æ

�O�q�q�‹�t�z�&
~�s
Q�…�t�,�n�X�-�H�$�s�0� �›	ú�U�Z�”�\�q�{ ��

�  �� 	ï�Ä�z
	���z 
-�¾�z�¥�¨�w�£�d�z
��w�s�“�›
Z�?�t�b�”�\�q�s�r�z
\�Æ�t
ž�A�s�,�Š�$�s	6�ó�t�m�M�o

�x�z�°
��{�q�“�w	Ý�6�t� �a�z�X�j�£�M�h���“�>�w�¤�p�æ�O�‘�O�t�`�z� �r�‹�U�×
ü�p�`�‘�O�q�b�”�>�Ë�j



�-�­	t�-�­�¦
� ��������������������

����

�›��	O�b�”�\�q�{ ��

�¢ �� �s�g�Æ�ˆ�U	G
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１ 保育の計画 

（１）保育課程 
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（２）指導計画 
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（３）指導計画の作成上、特に留意すべき事項 
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ウ 障害のある子どもの保育 
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２ 保育の内容等の自己評価 

 
（１）保育士等の自己評価 
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（２）保育所の自己評価 
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１ 子どもの健康支援 
 

（１）子どもの健康状態並びに発育及び発達状態の把握 
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（２）健康増進 
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（３）疾病等への対応 
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２ 環境及び衛生管理並びに安全管理 

 
（１）環境及び衛生管理 
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（２）事故防止及び安全対策 
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３ 食育の推進 
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４ 健康及び安全の実施体制等 
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１ 保育所における保護者に対する支援の基本 
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２ 保育所に入所している子どもの保護者に対する支援 
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３ 地域における子育て支援 
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１ 職員の資質向上に関する基本的事項 
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